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Abbiamo sempre fretta e ragione 
difendiamo la NOSTRA legge 
con ogni mezzo 


La legge è di tutti 
così come la ragione 


L’irritazione ci separa da chi incontriamo 
e da noi stessi 


La rabbia irrigidisce le membra 
affrettando la morte 


Il rancore gela le parole 
che si spezzano come rami secchi 


Le urla disperdono la Compassione 
che come il flebile fumo d’incenso 
sussurra ai nostri cuori 


Sab. 28-12-19 h 11:01 
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Avere rispetto di sé stessi 
non è un peccato da scontare 


Le pretese dalla vita 
hanno termine con la contentezza 
dell’ Abbastanza 


La vita di mezzo 
è l’unico autentico appagamento 


Quando secondo noi 
è sempre l’altro a dover comprendere, 
in noi qualcosa non torna 


Sicuramente 
non capiamo l’altro 
né noi stessi 


Forse 
non possiamo o non vogliamo 
comprendere 


Il Male 
è anche l’olio nell’acqua 
tuttavia ogni cosa è necessaria 
affinché il giorno e la notte 
possano compiere la loro strada 


Noi siamo parte 
del giorno 
e della notte 


Ven. 03-01-20 h 08:45 


Sab. 11-01-20 h 08:35 


Mart. 14-01-20 h 08:09 
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Ci illudiamo 
credendo a chi proclama 
il proprio dolore 
come il peggiore dei fardelli. 


La verità 
è tra i rami induriti del vecchio albero 
che attende felice di spezzarsi. 


Il dolore e la morte 
così come la gioia e la vita 
sono propri dell’intero creato 
ma non appartengono in esclusiva 
a niente e nessuno 


Niente e nessuno 
è superiore 
in notte e giorno 


Merc. 15-01-20 h 07:52 


4 di 22. Guido Priano — Strada di Compassione Sab. 28-12-19 h 11:01 - Licenza Creative Commons Attribuzione - Non commerciale - Non opere 


derivate 4.0 Internazionale. 


Non c’è molto da dire 
a chi si crede primo sulla Terra 
e non manca mai l’occasione 
per rivendicare la propria forza 
e durezza. 


Forza porta ritorno di forza 
durezza porta ritorno di durezza 
avvicinando la Morte 


Chi desidera vincere 
incontrerà sempre delusione 
e diffonderà dolore 
da sé e in sé 


Competere è un errore fatale 
perché allontana 1’ Amore 
la Compassione 
e la Contentezza dell’avere abbastanza 


Nessuno è il primo sulla Terra 


Ven. 17-01-20 h 09:22 
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Naturale 


il sollievo dell’inizio e della fine. 


Di ogni cosa 
il crepitìo del seme che germina 
e del tronco che cade 


Parole e uomini 
hanno il loro inverno 
di foglie cadute 
e acque imprigionate 


L’Amore 
germoglia in Primavera 
con danze lente 
di colori che si illuminano 


Ogni rigagnolo 
ritorna Mare 


Merc. 22-01-20 h 07:38 
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Viviamo 
incrociando la Morte 
provando paura per il suo sguardo 


E’ il nostro modo di osservare 
e suggerirci una notte terribile 


Ma non c’è nulla di spaventoso 
in ciò che è naturale 


Tutto trova una sua soluzione 
perché nulla dura per sempre 


Il cambiamento l’unica costante... 


Lo sguardo della Morte 
ci ricorda i nostri errori 


Dom. 26-01-20 h 08:51 
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La peggiore disgrazia 
è credere 
che la nostra ombra 
potrebbe assassinarci. 


In nome della nostra paura 
arriviamo a compiere ogni delitto 
macchiando ogni candore 
col sangue che cola dal nostro coltello 


Uccidiamo le parole d’amore 
con le nostre urla di insulti 
sputiamo in faccia a noi stessi 
la nostra sfiducia e slealtà 


Spaventati 
osserviamo ora il nostro cadavere 
e la sua ombra, innocente, 
morta anch’essa 


La nostra incredulità 
ci costringerà ad uccidere 
ancora e ancora 
mai certi di non essere in pericolo 
e convinti della necessità assoluta 
di tradire noi stessi 


Dimentichi 
che siamo anche giudici severissimi 
piangiamo nella fredda cella 
che ci siamo costruiti su misura 


Quanto può essere vasta 
la prigione della paura 
e della sfiducia? 


Al contempo: 
come si possono imprigionare 
le ombre? 


Dom. 09-02-20 h 06:27 
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Chi ha tutto 
spesso si sente in credito 


Soffre la mancanza 
di ciò che non esiste 


Difende il suo soffrire 


vi si aggrappa 
come all’unica salvezza possibile. 


Forse non ha niente di ciò che gli occorre? 


Mart. 11-02-20 h 08:47 
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Il Dolore 

la Rabbia 

L’Invidia, 

L’Avidità 
La Menzogna 


sono viaggiatori prepotenti. 


Quando li incontriamo 
cediamo loro il passo 
e lasciamoli andare. 


La loro strada 
non è la nostra 


Merc. 26-02-20 h 08:15 


10 di 22 Guido Priano — Strada di Compassione Sab. 28-12-19 h 11:01 - Licenza Creative Commons Attribuzione - Non commerciale - Non 


opere derivate 4.0 Internazionale. 


La strada 
è Luce di Compassione 
e germogli di sguardi 


Conosciamo le Tenebre 
per riconoscere la Luce 
e ascoltare le parole dell’ Amore 


Ciò che definiamo “saper vivere” 
rivela il suo aspetto negativo 
e da ricompensa, scopo e dono che ci appare 
diventa pesante tributo di sofferenza 


Lun. 02-03-20 h 08:27 
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Quando ogni cosa 
è un insormontabile problema 
il problema sono io 


Ogni cosa è tristezza 
se le mie parole 
diventano rumore di sassi 
che percuote cuore e mente 


Ven. 27-03-20 h 08:40 
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Sab. 28-03-20 h 07:49 


La Pace 
è anche ricordare sempre 
che ogni cosa ha principio e termine 
così come ogni problema trova una soluzione 
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Ogni cosa è meditazione 
qualunque istante è insegnamento 


Non forzare né affaticare 
mente e corpo 
anima e cuore 


Ricordare 
l’insegnamento dell’acqua 


Sab. 04-04-20 h 08:31 
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Non è cosa giusta 
aggiungere a ciò che è sufficiente 


Cercare l’eccesso di miglioramento 
porta errore 
e rovina un’opera 
già buona e compiuta 


Poche parole sono siccità 
troppe sono alluvione 


Il vento arriva 
quando è necessario... 


Sab. 11-04-20 h 08:40 
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Lun. 13-04-20 h 08:32 
Sono spirito. 


Il corpo mi contiene. 
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Ven. 17-04-20 h 08:14 


Insistere sulle proprie ragioni 
è come percuotere la pietra: 
essa si romperà 
oppure danneggerà 
o ci ferirà. 


Rigidità contro rigidità 
è lo stridore della catastrofe. 
L’acqua non può essere controllata 


fermata 
o imprigionata 
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Lun 20-04-20 h 08:22 
La cura dello Spirito. 
La cura del Corpo. 
La cura della Mente. 


La cura del Cuore. 
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Mart. 21-04-20 h 08:01 


Il Male 
serve ad indicare 
la via del Bene 
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E’ bene seguire la Natura 
ascoltando i suoi dettami. 


Il muro di mattoni di fango 
è rigido e forte 
ma l’acqua debole e informe 
lo farà crollare 
restituendo al fango 
la sua forma originale. 


Non ergiamo muri 
perché crollerebbero. 


Ciò che deve passare 
passerà sempre 


Dom. 03-05-20 h 08:44 
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Disgraziati 
se viviamo di pagare 
e ripagare 


Condannati 
se applipichiamo le nostre leggi 
ignorando 


Compassione umiltà e Semplicità. 


Terribile 
quando ogni nostra parola 
proviene solo da noi 
e viene pronunciata solo per noi. 


E’ scritto: 
non sei il primo al Mondo. 


Giov. 21-05-20 h 07:36 
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Fermiamoci 
ad ascoltare ciò che è di noi 


Siamo il sole del tramonto 
che attraversa una vetrata 


Il nostro sguardo si posa 
e dimentica ogni inutile parola 


Poco 
è necessità 


Mart. 02-06-20 h 08:25 
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